25.003 - Kuraci salat

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta ¢inska kg 9 8,1
Kuracie prsia b. k. kg 9 9
Kukurica sterilizovana kg 1 1
Paradajky kg 2 1,8
Paprika kalifornska farebna kg 2 1,5
Uhorky Salatové kg 2 1,6
Jogurt biely 1,5% kg 3 3
Cesnak kg 0,1| 0,09
Sof kg 0,1 0,1
Olej olivovy kg 0,6 0,6
Worschestrova omacka kg 0,1 0,1
Cukor krystalovy kg 0,25 0,25
Fazula sterilizovana kg 3 3
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 270
Hmotnost’ spolu: 270

Technologicky postup:

Cinsku kapustu ogistime, nakrajame na rezance, priddme sterilizovan fazulu bez nalevu, kukuricu bez nalevu, ogisten pokréajand
Salatovl uhorku, paradajky a zelenud papriku. Kuracie prsia umyjeme, osusime, pokrajame na rezance a oprazime na oleji. Spojime so
zeleninou. Dochutime jogurtom, prelisovanym cesnakom, solou, cukrom a worchestrovou omackou. Dobre premieSame. Podavame s
celozrnnym pecivom alebo chlebom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm =

501 | 2095 | 19,90 | 0,00| 26,2| 39,6| 94,9 2,00 52,1 4,10




